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GABINETE DO VEREADOR WOSHINGTON ARAUJO SOUSA

REQUERIMENTO N° 056/2023 ltupiranga-PA, 03 de abril de 2023.

CAMARA MUNICIPAL DE ITUPIRANGA
Sr. Prefeito A PF 0 V A D 0

Sr. Presidente

Srs. Vereadores ¥ (?) _, l ,.Z.Q.éj §

Requeiro na forma regimental, desta Douta Casa de Leis, ap6$ ou
encaminhado ao Poder Executivo e posteriormente a Secretaria MUnigipalde Saude:

DO PEDIDO: Implantagéo e funcionamento do Programa Academia da Saude no Municipio.

JUSTIFICATIVA

E importante saber que a atividade fisica & essencial a saude. Os beneficios vdo desde a
reducao do risco de morte até a diminuigéo dos sintomas da depresséo, hipertensao, diabetes,
osteoporose que s3o doencas que podem acometer tanto homens como mulheres.

Desta feita, precisa-se estimular, independente da faixa etaria, a pratica de exercicios fisicos
regularmente, bem como sensibilizar a comunidade de que a atividade fisica é essencial para
uma melhor qualidade de vida, auxiliando tanto na salde fisica quanto mental. Sabe-se que
0 desenvolvimento de atividades fisicas e de lazer que promovam estilos de vida mais
saudaveis s&o fundamentais para a populaga@o em geral, para fugir do estilo sedentario.

Neste contexto, precisamos de acdes voltadas a pratica de exercicios que possam atender ao
publico em geral em espagos abertos, agregando e contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida e, consequentemente da satde.

Deste modo, solicitamos que seja implementado o funcionamento do Programa
Academia de Saude no Municipio de Itupiranga, para que possa beneficiar o publico que
necessita deste tipo de atividade fisica.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de ltupiranga, Estado do Para, ao dia trés do més de
Abril do ano de dois mil e vinte e trés.
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Woshington Araujo Sousa
Marcone Ferrago
Vereador
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