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Projeto de Lei Indicativo N°12/2021 Itupiranga-PA, 16 de Novembro de 2021.

CAMARA MUNICIPAL DE ITUPIRANGA
APROVADO
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Institui a Politica Municipal de Prevengdo

ao suicidio, e dd outras providénciuas.

O vereador WOSHIGNTON ARAUJO SOUSA, no uso de suas atribuigdes
legais. nos termos do Regimento Interno desta Casa de Leis, submete a apreciagio da

Camara Municipal de Ttupiranea-PA a seguinte proposicao:
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Art. 1° Esta Lei institui a Politica Municipal de Prevengéo ao suicidio no dmbito do

municipio de Itupiranga e estabelece diretrizes para sua consecugdio.

§ 2° A Politica Municipal de Prevengio ao Suicidio tem por finalidade a reflexdo e a
conscientizaciio sobre essa tematica, objetivando dignificar a vida dos nossos municipes

em considera¢io ao aumento do indice de casos de suicidios em Itupiranga.

§ 29 A implementagido das diretrizes e agbes da Politica Municipal de Preven¢do ao

suicidio serd executada pela Secretaria Municipal de Saude.
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§ 3° As politicas relacionadas nesta Lei serfio complementadas ¢ desenvolvidas por
3 :

outras Secretarias ou Orgdos municipais, em especial a Secretaria Municipal de
Educacfo, Secretaria Municipal de Assisténcia Social. Secretaria Municipal de Cultura,

Esporte, Lazer e Juventude e Consetho Tutelar.

§ 4° Para o dinamismo da Politica aqui instituida, serio empreendidos esfor¢os para
atuagdo conjunta entre diferentes Orgdos municipais bem como entidades ndo

governamentais, da sociedade civil e da iniciativa privada.
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Art. 2° Sdo diretrizes da Politica Municipal de Prevengdo ao Suicidio:

I - a articulago intersetorial. no desenvolvimento das agdes e das politicas, bem como
no atendimento & pessoa que praticou tentativa de suicidio, incluindo-se os membros do

grupo tamiliar do qual taz parte:

Il - a promogdo ¢ o debate da reflex@io e da conscientizagdo sobre o tema na sociedade

municipal;

11 - a participacdo da comunidade na aplica¢@o e no desenvolvimento de agles voltadas

a prevencgdo do suicidio;

IV -a atenc¢do integral as necessidades de saude e psicossociais dos individuos que

tentaram suicidio;

V - o atendimento psicossocial 4 familia de pessoas que cometeram ou tentaram

sulcidiv;

VI -0 incentivo a formag¢do e a capacitagdo de profissionais especializados no

atendimento a pessoas que tentaram suicidio, inclusive as suas familias;

VII -a implementag¢dio de programas que desenvolvam habilidades e provoquem o
conhecimento para auxiliar pessoas da comunidade a identificar individuos sob risco de

cometerem suicidio, e;

VIII - a notificagdio aos Orglos publicos competentes das ocorréncias de tentativa de

suicidio ¢ dos casos consumados.

Art. 3° Para efetivacio da Politica Municipal de Prevencdo ao Suicidio poderio ser
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realizados:

[ - promog¢do de palestras e semindrios para orientar e alertar a populagdo sobre a
tematica apresentada, bem como palestras direcionadas aos profissionais de saude para

qualifica-los na identificagdo de possiveis pacientes que se enquadrem neste perfil:
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- divulgacio de eventuais sintomas e alertar para possiveis diagndsticos, utilizando-se

dos meios de comunicagiio acessiveis & populagiio:

Il cunais de atendimento pessoal e humanizado aquelas pessoas que praticou tentativa

de suicidio por fatores como biologicos, psicologicos, socioculturais € ambientais.;

[V -- canal de atendimento telefonico para oferecer ajuda por telefone, chat ¢ e-mail,
ampliando a escuta de pessoas em situagio de vulnerabilidade e estar atento a todos os

sinais.

V - promog¢do de atividades de apoio principalmente aos mais vulneraveis;

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.
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JUSTIFICATIVA

O suicidio ¢ um fendmeno social que se constitui um grave problema de satde
pablica. Essa forma de violéncia autoinfligida, na qual o individuo intencionalmente tira
a propria vida, resulta da interagdo de multiplos fatores: biologicos, psicologicos,
socioculturais e ambientais. O comportamento suicida pode ser descrito a partir de um
espectro de manifestagdes, tais como automutilag@o (especialmente em jovens), ideias

de morte. ideacdo suicida, plano. tentativa e suicidio consumado.

Apesar de pouco se falar a respeito, o suicidio ¢ mais comum do que se imagina
em todo o planeta. Esse assunto ja vem sendo muito abordado em varios paises tanto
que ¢ instituido pela Organiza¢fio Mundial de Saude (OMS) o dia 10 de setembro como
o dia de Valorizagdo da Vida e Prevengdo ao Suicidio. com campanhas instituidas

mundizlmente como “Setembro Amarelo™.

Em muitos casos, conforme assegura a OMS, ¢ possivel prevenir 90% das
mortes se houver condi¢des de ajuda efetiva. A prépria identificagdo precoce e eficaz

dos sintomas apresentados serd fundamental para evitar a situagao mais extremada.

Casos de suicidio estdo acontecendo em nosso municipio frequentemente, mas
além de casos consumados, temos muitos jovens e adolescentes que acabam fazendo
coisas menos pesadas, como um corte com gilete, que ¢ uma automutilagdo e isso ja ¢
um pensamento suicida. A pessoa que chega ao ponto de fazer um pequeno corte que
seja ou de se jogar de um andar, tomar comprimidos com ideia de morte significa muito

sofrinento.

Nesse atual momento que estamos vivenciando um contexto pandémico, além da
tristeza provocada pela pandemia, muitos jovens, por causa de exposi¢do excessiva nas
redes sociais, tém sido levados a depressio e, em Gltimo caso, até a colocar fim em suas
vidas. I uma realidade mais proxima do que nods imaginamos, silenciosa, e com a qual.

na maioria das vezes. nos ndo sabemos agir.
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Se a pessoa estava sempre sorridente ¢ ndo esta mais, se era brincalhona ¢ nio ¢
mais. se¢ gostava de sair ¢ ndo gosta mais, ou outras mudancas repentinas de

comportamento, isso pode indicar uma necessidade de apoio ou ajuda.

O sofrimento ¢ algo que pode ser considerado insuportavel e interminavel para
aleumus pessoas. Essas consideram que ndo ha mais beleza na vida, ou que ©
sofrimento provoca sentimentos que sdo negativos na maioria do tempo, fazendo com
que as pessoas se sintam sem luz, sem vida, sem desejo ou objetivos, principalmente
sem alegria. Essas condigdes levam pessoas a nao suportarem sud existéncia e por isso,

caminham em dire¢io ao suicidio.

Portanto, esse Projeto tem como objetivo promover e potencializar as agGes em
prol du vida. Assim sendo, precisamos enfrentar esta questao de forma mais objetiva,
com politicas publicas, programas. palestras, seminarios, audiéncias publicas ¢ outros
tantos eventos, para discutir medidas preventivas e cuidar melhor da satde e prevenir a

vida de nossa populagao.

L. importante ndo deixar pra 14, nfo menosprezar situagdes e ndo desviar o olhar.

As pequenas agdes podem sim influenciar positivamente a vida em sociedade
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